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3. oldal

Bevezet6

Szamos orszagban a terep ijaszat egy népszer(i 4ga az ijaszatnak, de azért, hogy még
népszeribbé tegylk a kezddk szamdra, és azokban az orszagokban ahol az ijaszat
ezen aga nem ismert, ebben a leirasban el fogjuk magyarazni néhany “titkat” a terep
ijaszatnak. .

Ez egy Uj kiadasa a FITA terepijasz utmutatonak, amely 1995-ben készilt a Terep ljasz
Bizottsag altal és a Svéd ljasz Szdvetség publikaciéjan alapult.

A terep ijasz alapjaiban hasonlit a palya ijaszhoz, és gyakran aki j6 pélya ijasz szintén j6
terepijassza valhat. Természetesen amint azt 1atni is fogod, ezekben az utmutatdékban
van néhany dolog amit az eszedben kell tartani amikor a terepen 16sz, és amirdl ez a
leiiras is szol.

A terep ijaszatban minden FITA kategéria elismert, tehat a ketegériak: Csigas, Reflex és
BareBow. Valamint latni fogsz longbow-s és mas tradicionalis ijaszokat is a
versenyeken.

A csigasok leggyakrabban elstitével és nagyitoval 16nek, és az ijaszok a palya ijaszokkal
azonos felszerelést hasznalnak.

A Reflex ijaszok régebben freestyle ijaszok egy reflex ijjal 16nek, iranyzékot hasznalnak,
kézzel oldanak ugy mint a palya ijaszok.

A BareBow nemzetkdzi viszonylatban olyan ijaszt jelent aki reflex ijjal, iranyzék és
stabilizator nélkil 16, természetesen kilonb6z6 ceélzasi technikdk hasznalatosak, mint
példaul a vesszd hegyének, vagy az ij kifutéjanak hasznalata a célzashoz.

célzé szemikhoz képest, vagy kulénbdzd huzasi pontokat hasznalnak, vagy ezek
kombinacidjat azért, hogy minél pontosabban tudjanak célozni kilénbdzd tavolsagokra.
Egy als6 huzaspontot a nagy tavolsagokhoz és egy magasabb huzas pontot a kdzeli
célokhoz. A helyi versenyeken latni fogod, hogy az ijaszok dsztésen I6nek, - ami azt



jelenti, hogy nem a sz6 j6 értelmében céloznak, -6szténeik alapjan I6nek ugy, mint egy
repuld ké.

Palya — ésTerep ijaszat dsszevetése

A terep ijaszat szamos dolgoban kilénbézik a palya ijaszattol.A f6 kilonbségek a
kovetkezok:

A szabadban a palya ijaszok jelélt tavokra I6nek, ami gyakran hosszabb mint a terepen.
A terep ijaszok 16nek jeldlt és jeldletlen tavolsagokra 5-60 méterig, kategoriatél fliggben.
A terep ijasznak gyakorlasra van sziksége a kilénbézé tavolsagokra, valamint a
tavolsagot is tudni kell becsulni.

4. oldal

A pélya ijaszok sik terepen I6nek és a célzési poziciojuk is kdzel azonos.

A terep ijaszoknak a fel- és lefelé I6ves is kérdés, valamint sok gyakorlasra van
szikség kildnb6z6 célzasi pozicidban.

A palya ijaszok esetében a vessz§ palyaja kdzel azonos egy adott tavolsagra, és csak a
szeél altal van befolyésolva.

A terepen, a vessz6 pélyaja kilénb6z6 lehet egy adott tavolsagon, a kilénb6zé célzasi
szbgek miatt.

A terep ijasznak tapasztalatokra van sziiksége, hogy mennyt kell kivonni és hozzaadni a
tavolsagokhoz a gravitacio hatdsa miatt.

A pélya ijaszok kdzel 16nek a nézékhdz ami ndveli a feszultséget.

5. oldal

Alap esetben a terep ijaszok csapatokban 16nek nem tul kdzel a tdébbi versenyzéhdz.
Nézék jelen lehetnek a nagyobb nemzetkdzi versenyeken. Ezért a terep ijaszokat
kevesebb stressz éri a verseny alatt.

A palya ijaszatban a napfényes, szeles id6jaras a megszokott, sokkal lassabban vagy
fokozatosan valtoznak a feltételek a nap folyaman.

A terep ijaszatban a fény- és szélviszonyok célrdl célra valtoznak, de az erés szél ritka a
terlileti adottsagok miatt.

6. oldal

A terep ijasznak vétltozd szél és fény viszonyok kdzdtt kell gyakorolnia, hogy
megtanulja, hogy ezek, hogyan befolyasoljak a célzast és a I6vést. A palya ijasznak
minden felszerelése a kobzelében van. A terep ijasznak meg kell terveznie, és
tapasztalnia, hogy milyen ruhazatra és felszerelésre van szliksége. A terep ijasznak
mindent magaval kell cipelnie amire sziiksége lehet. A palya ijaszatban minden ijasz
egy egyszer( I6vonal mdgétt all, és 16 azonos iranyban sorban elhelyezett célokra. A
terepijaszatban az alapelv az, hogy tudni kell hasznalni a terepet arra ami, és biztositani
azt, hogy az egyik céltél a masik felé haladé ijasz tavol legyen a kdvetkezd csoport
I6vonalatél. Mivel a célokra lehet parhuzamosan is 16ni ezért az 6sszekdtd Utnak a célok
kdzt biztonsdgosnak kell lennie az eltévedt vesszdkidl és a csuszds talajtél.

Minden palya épit6 vegye figyelembe:

A terep ijasz verseny egy ijasz verseny,

Nem egy maraton, vagy hegymaszo verseny

Ezért a nehéz és veszélyes menet valamint



A nagy tavolsagok a célok kdzott kertlendok.

7. oldal
Fel — és lefelé 1O6vés

Tanacsok a megfelel6 tartashoz.

Az kiindulasi pozicié a , T” pozicié akarcsak a palya ijaszatban.

Kicsi felfelé I6vésnél — vizszintes talajon - told a csipddet elére a feszités elbt.

Kicsi lefelé I6véskor — vizszintes talajon - told a csipbédet hatra a feszités el6tt.

Figyelj arra, hogy a felsé tested és a vallaid maradjanak , T” poziciéban.

Nagymeértékd felfelé Idvéskor vizszintes talajon rakd elére a célhoz kbzelebbi Idbadat és
told a csip&det elére a feszités el6tt.

8. oldal

Ve

Ve

Felfelé 16véskor — lejtds talajon — tedd széjjelebb a labaid és told a csipddet elére a cél
felé.

Lelfelé I6véskor — lejtds talajon — tedd széjjelebb a labaid és hlizd a csipddet hara a cél
feldl.

Nagyon meredek lefelé I6véskor, a célzasi poziciéd stabilabb lesz ha a hatsé 1abaddal
térdepelsz a talajon.

9. oldal

Nagyon meredek felfelé I6véskor, a célzasi pozicidd stabilabb lesz ha az elsé labaddal
térdepelsz a talajon.

Tipikus hibak:

a) hajlitott térd

instabil pozicio; b) nem eléggé elbre tolt csipd, rossz vall és ij poziciét okoz, igy révidebb
huzshosszt és rossz oldast.

Lévés lejtdn

Tanacsok a megfelel6 tartashoz.

Amikor lejtés talajon Iévé célra I6sz a valdszinlsége annak, hogy a lejt6 iranyaba esé
oldalat taldlod el a célnak nagyobb.

Lehetséges magyarazat erre az lehet, hogy meghajolsz és az ij lejtés szdgben all gy,
mint a cél.

10. oldal

Amikor a fold amin allsz lejtés, akkor az ijasznak neki kell déIni a lejtének.

Azok az ijaszok akik nem valtoztathatjak az iranyzékot azok csak célozzanak a hegy felé
a kdvetkezd vesszdvel, vagy dontsék az ijat a hegy iranyaba.

Mivel a test meghajlik a vesszék a lejté iranyaba mennek mindig a lejtén Iévéskor.

A flggobleges test segit cs6kkenteni ezt az effektust.

a) Prébalj meg talalni egy kis darab sik talajt. Jogodban all egy picit hatrabb 6ni a
vonaltél, vagy a karé6 moégul 16ni olyan messzirél, amilyenrél az még nem gatolja a
versenyt.



b) Készitsd el a I6vést Ugy, hogy az ijad tetejét a hegycsucs iranyaba forditod. Teljes
megfeszitéskor ellendrizd, hogy fliggbleges a helyzeted a szemben 1évé fakon, vagy egy
képzeletbeli vonallal a célon. A csigas nagyités I6vészek természetesen tudjak
ellenérizni a sajat helyzetiket. Els6ként mindig dontsd a tested a hegy iranyaba. Ez
csokkenti a a hajlandésagot arra, hogy az ijat megdéntsd a lejtének.

c) Egyenesitsd ki a tested fliggbleges pozicidba és legyél benne biztos, hogy nem délsz
a hegytdl elfelé.

d) Ha képtelen vagy fliggéleges pozicidban allni és az ijad csavarodik, akkor egy kicsit
célozz a csavarassal ellentétes oldalra egy picit. Hosszabb tdvon még jobban a masik
iranyba kell céloznod.

11. oldal
Hogy becsuljink tavolsagot

Amikor FITA szerinti (méretlen tavon) terepen 16sz és az erdd kérbevesz szikéged lesz
arra, hogy megbecsiild olyan célok tavolsagat amiket azel6tt még sohasem lattal.

A legtébb terepijasznak ez az igazi kihivas. Ha meg akarsz nyerni egy rangosabb
versenyt akkor nagyon jol kell tavolsagot becslindd — azért is mert valészinileg néhany
gyakorlott emberrel fogsz ott talalkozni.

De azért ne aggodj, hiszen miden terepijasz a semmibdl kezdte, és nem olyan bonyolult,
a legtdbb ember nagyon jol kdzelit némi gyakorlas utdn — de ne feledd, hogy még a
legjobbak is hibaznak — igy hat ne add fel te sem!

Gyakran halljuk, hogy a pélya ijaszok arra figyelmeztetik a tébbi ijaszt, hogy el fogod
hibazni a tablat és az 6sszes vesszdd tonkre fog menni — és lehet, hogy el fogod térni a
labad a kdveken. Egyszer ugyis el fog jonni az id6 amikor elhibazod a tablat— a csuszés
koévekrdl sem lehet mit mondani —de egy gyakorlott palya épité meg tudja elézni azt
hogy rossz legyen a ,hattér’ a célok mogétt, valamint meg kell elézni azt, hogy
csuszésak legyenek a kovek a nedves id6jaras miatt. Meg kell eléznie azt is, hogy
hosszl séta legyen a célok kozt, vagy, hogy egy kuldénleges helyet talaljon a cél
szamara. Szerintink egy terep versenynek nem kell rosszabbnak lennie mint egy
sétanak terepen, fak szomszédsagaban és az elveszett vesszOkre visszatérve sem
olyan rossz a helyzet!

Nagyon sok technika hasznalhaté a tavolsag becslésére, de gyakorlasra és még tébb
gyakorlasra van sziikség, hogy igazan jél menjen. A legjobb mddszer az, ha sétalsz a
terepen és meprobalod kitalalni a tavolsagot egy fahoz, k6héz és aztan leellenérzéd azt
magadnak. Persze sok sok l6vés jelbletlen tavon szintén segiteni fog. Néhany ijasz a
kénnyebbik utat valasztja , és a felszerelésének valamely részét hasonlitja egy ismert
méretl targyhoz. Ez persze mikddik , de csak akkor ha ismered a méretét a targynak
(példaul a tabla mérete). De néhany top ijasz azt allitja, hogy ez sohasem elég pontos,
mig masok azt allitjak, hogy ilyen mddszerek nélkildzhetetlenek. A mivelet soran alap
esetben az iranyzékod méretét (vagy a vessz6 vastagsagat stb.) hasonlitod éssze a cél
méretével, a tabla méretével, vagy valami massal aminek ismered a nagysagat.
Gyakorlas utdan meg fogod tanulni, hogy az iranyzékod mekkora részét fedi le kiilénb6z6
tavolsagokon a cél. Természetesen barmelyik mddszert is vélasztod, gyakorlasra van
szlikség ahhoz, hogy biztos lehess: Mi azt javasoljuk, mindenbél egy kicsit hasznalj! Ne
feledd: A szabalyok egyértelmlen kimondjak, hogy a tavolsag mérése, vagy barmilyen
klls6 eszkdz haszndlata amelyik nem része a felszerelésednek tilos. Ez azt is jelenti,
hogy nem megengedett modositani a felszerelésedet tavolsag becsléhez.



12. oldal

A céltabla nagysaganak meghatarozasa

A céltdbla nagysaganak meghatarozasa a testméret, mint referencia
segitségével

A célhoz kdzeli ember dsszehasonlitasaval fel tudod ismerni, hogy a

60 és 80 cm-es tablat a viszonylagos méretik segitségével. Nézd az illusztraciot.

A céltdbla nagysaganak meghatarozasa a tabla méretének
segitségével

Csak a két legnagyobb tablat lehet 6szzekeverni, miéta csak egy lehet feltlizve a
vesszéfogora. A legtdbb szervez6 azonos méretl vesszéfogdt haszndl minden cél
esetében. Ezért ha megjegyzed a szélén a I6lap tavolsgagat be tudod azonsitani, hogy
60 vagy 80-cm es tablara 16sz. Ne feledd, hogy néhany szervezé kilénb6z6 méreti
tablakat hasznal!

13. oldal

A céltabla nagysaganak meghatarozasa a célt jelz6 tabla
segitségével

Amiota a cél sorszamat jelz6 tabla azonos méretl a versenyeken fel tudod ismerni a 60
vagy 80 centis l6lapot a relativ méretiket hasznalva. A lenti példdban harom darab tabla

fér el a 60-as, mig négy darab fér el a 80-as tablan. Ez a tdbla a szabalyok szerint tébbé
nem kotelezd csak a dontékben.

Becslés az megérzeés alapjan

Ez azt jelenti, hogy megtanulod a tavolsag becslést megérzésekkel a tabla mérete
alapjan az adott tavolsaghoz képest.Ebben az esetben rengeted gyakorlasra van
szilkség, de latni fogod, hogy van segitség. Hatarozd meg kilénb6zé méretl I6lapok
tavolsagat, kilénbdz6 tavokon (kezd a legnagyobb tavon) amig meg nem szokod a
meéretlket. Helyezd el a célokat a terepen, becslld meg a tavolsagukat megérzéssel, 16
rajuk majd mérd meg a tavolsadgukat. Mindig emlékezz a maximalis tavolsagra az egyes
I6lapok esetén... (lehet hogy be fog csapddni a terepen, ezért jobb ha csak a k6zépsé
rész méretét haszndlod a becsléshez mint az egész tablat.) Néhany ijdsz szinte
szabalyszerien révidre becsuli a tavolsagot!

Az ,utan” becslés hasznalata

A lenti példaban a csigas ijasz tudja, hogy a kék karé maximum 45 méterre lehet a
céltél. Ezutan megbecslli, hogy a piros karé 5 méterre van a kéktdl. Ezér most mar
biztos lehet benne, hogy nincs messzebb téle 50 méternél messzebb acél. Amiota 55
méter a maximalis tavolsag ennek az ijasznak a szabdly szerint ha az irdnyzékat 52.5
méterre éllitja bizotsan eltalalja a célt (ha jol 16!!1).

14. oldal

A 10 méteres technika

Tanuld meg, hogy mennyi 10 méter kilénb6z6 terpen. Talalj egy pontot ami 10 méterre
van téled, és igy tovabb a célig. Majd add hozza, vagy vond ki bel6le az utls6 10
eltérését. Ne feledd, ha az els6é 10 méteren hibazol egy métert akkor ez a hiba Gjra és
Ujra hozz4 fog adédni.

A felez6 pont modszere



Probald meg megtalalni a felezé pontot, és becsild meg ennek a tavolsagat. Aztan
duplazd meg azt. Ne feledd, ha elméred a felezd pont tavolsagat akkor duplan hibazol.

A bagoly modszer

A bagoly médszer akkor hasznos amikor képtelenség szemben &llni a céllal és
hasznalni a 10 méteres vagy felezd technikat. Elséként becslild meg egy targynak a
tavolsagat kézted és a cél kozott. (Egy ag vagy bokor, vagy egy kidélt fa. ) Nézd meg,
hogy ez a pont egyenesbe esik a céllal vagy annak barmely részével. Mozgasd a fejedet
oldalra, és figyeld meg, hogyan mozognak a targyak a célhoz képest. Ha csak egy picit
mozdulnak meg akkor a tavolsag a targyak és a cél kdzott kicsi, ha hasonldéan mozog
mint a fejed akkor ez a fél tavolsag, ha tébbet mozdul mint a fejed akkor messzebb van
mint a kijeldlt pont..

A hallgatasos modszer

Ha két ijasszal 16sz egy id6ben és te 16sz az elsdé utan, vagy amig kilévod az elsé
vesszddet hallgasd az eltelt id6 az oldas és a becsapoddas kdzétt. Ehhez a techinkahoz
nagyon sok gyakorlasra van szlikség ugyanakkor nagyon pontos. Persze az id6 flgg a
fonter6tél és az uttol amit a vesszének meg kell tennie. Es persze ne feledd, hogy csak
4 perced van a l6vésre és a versenyt nem hatraltathatod.

15. oldal

A hozzaadasos médszer
Ha homogén terepen (fak vagy kerités mellet) 16sz akkor hozza tudod adni a
tavolsagokat a célig.

Egy k6zéps6 targy hasznalata
Az ijasz megbecsili a tavolsagot példaul egy fa és a cel kozott 15 méterre a példaban.
Aztan maga és a fa kdzoétt 20 méterre a példaban. Igy a teljes tavolsag 35 méter.

Hogy tudjuk elkerllIni a tavolsagbecslési hibakat

Ha egy vilagos helyen allsz és egy soététben 1évé targyra 16sz, akkor a tavolsagot tdébbre
fogod becsUIni mint amennyi valéjaban.

Ha egy so6tét helyen allsz és a cél vilagosban van akkor a tavolsagot kevesebbre fogd
becsulni, mint amennyi az val6jaban.

Amikor nyilt terepen 16sz nyilt viz felilet mellett mindkét iranyba hibazhatsz, de alapbdl
kevesebbet fogsz becsulni.

16. oldal

Ha a cél egy fa folyéban (6svényen) van elhelyezve 0gy fogod becsilni mintha az
messzebb volna mint ahol van.

Ha egy volgydn kell atléni akkor a tavolsagot tébbnek fogod becstilni mint amennyi.

Ha egy olyan célra I16sz amelyen nem latod a féldén a célhoz vezet6é utat akkor a célt
tavolinak fogod becsdini.

A lefelé levé célt gyakran tavolinak érzed, és néhany métert el kell venni a tavolsagbdl
az iranyzékodon.

17. oldal
Probald meg megbecsiini a tavolsagot vizszintesen, ez a megfelelé tavolsagot adja az
iranyzékodon.



A felfelé levd célt gyakran kdzelinek érzed, és ezért néhany métert hozza kell adni a
tavolsaghoz az iranyzékodon.

A f6l- és lefelé I6véskor a gravitaciénak hatasa van a vessz6 palydjara, ezért kell a
tavolsagot modositani.

Természetesen figyelembe kell venni a 1at6sz6gét a célnak. Amint az illusztracion latszik
a felsé l6lap teljes méretlinek latszik, mig az als6 cél laposabbnak. Ezért a FITA
szabalyok korlatozzak az ilyen szdgeket a céltablék elhelyezésekor. A gyakorlatban Iatni
fogod, hogy az ijaszok az itt leirtak kombinaciojat hasznaljak.



